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„Digitalisierung 4.0: Übernahme von Patientendaten 
  aus Apple HealthKit und CareKit“



•63% der deutschen Bevölkerung benutzen ein Smartphone1 

•48% der Patienten mit Smartphones erfassen Gesundheitsdaten2 

•53% der deutschen Patienten interessiert die Erfassung von Gesundheitsdaten3
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Patienten und Smartphones

1 Weicksel und Pentsi 2015, Bitkom 
2 lliger et al., 2014, Medizinische Hochschule Hannover  
3 Charismha Studie / Statista



•Immer mehr Patienten betreiben Homecare und Dokumentation von Vitaldaten 
•Wunsch des Patienten erfasste Gesundheitsdaten nutzbar zu machen 
•Seine Daten sollen von Medizinern „barrierefrei“ nutzbar für Diagnostik und Therapie sein. 
•Verbindung ambulanter und stationärer Sektor 
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Herausforderungen



•Kontrolle des Selbst-Managements chronisch Kranker. 
•Konsumentenakte trifft Patientenakte. 
•Förderung von Therapietreue und Therapiequalität durch Gesundheits-Apps. 
•Klinik, niedergelassene Ärzte, Pflegeteams und Familienangehörige geben Hilfestellung 
•Patient geht aktiv mit seiner Gesundheit um und ist im Versorgungsnetzwerk eingebunden. 

•Wirtschaftliche Steuerung von Patientenströmen, z.B.  
•Vermeidung von Wiedereinweisung innerhalb einer Grenzverweildauer  
•Vermeidung von zusätzlichen, ambulanten Arztkontakten im Quartal
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Ziele
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smartvisit App

• Medizinisch validierte Vorgabe von Vitaldatentypen und Übungen für die Erfassung durch den Patienten 
• Dokumentation von Medikation, Schmerzempfinden, Therapiefortschritt, Fragebögen
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Übertragung

X
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Dokumentation



2016

Medizinische Daten - zu jeder Zeit an jedem Ort ... 
Patient als Information Broker: New Health Information Exchange
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Zusammenfassung

•Patient geht aktiv mit seiner Gesundheit um und ist im Versorgungsnetzwerk eingebunden. 
•Die Konsumentenakte auf dem Smartphone kontaktiert zur Patientenakte. 
•Förderung von Therapietreue und Therapiequalität durch Gesundheits-Apps. 
•Hilfestellung durch Klinik, niedergelassene Ärzte, Pflegeteams und Familienangehörige. 

•Der Datenschutz ist gewährleistet. 

•Wirtschaftliche Steuerung von Patientenströmen.

smartvisit.net


